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A DOAGAO DE SANGUE

E UM ATO ESPONTANED.

VOLUNTARIO E NAD
REMUNERADO.

F SEGURO PARA 0
DOADO. POIS 0
MATERIAL UTLIZADO
E DESCARTAVEL

VOCE PODE
SALVAR
MUITAS DELAS

O QUE E O SANGUE?

E um tecido vivo que

circula pelo corpo, levando
oxigénio e nutrientes
a todos os érgaos.



® Tenham disponibilidade para doagao;

e Sejam saudaveis;

® Tenham entre 16 e 69 anos (menores
de 18 anos necessitam de autorizagéo do
responsavellegal);

® Pesem 50 quilos ou mais.

Em caso de duvidas entre em contato
com o Banco de Sangue da Santa
Casa de Misericérdia de ltabuna.

" SOBRE A DOAG
F DESANGE T

VOCE SABIA
QUE A DOACAD
DE SANGLE...

Nao pode ser feita em jejum;

Nao engrossa, nem afina o sangue;
Nao engorda e nem emagrece;
Néao é obrigatério doar sempre;
Nao vicia;

Nao pega doenca.

® Quem tem alguma doenga transmitida
por sangue como AIDS e Hepatite,
HTLV;

® Quemtemoujateve cancer;

® Quemteve outemtuberculose;

® Quem jateve outem Hanseniase;

® Quemtem doengas cardiacas;

® Quem jateve derrame cerebral;

® Mulheres gravidas ;

® Mulheres que estejam amamentando se
o parto aconteceu hd menos de 1 ano;

® Quemfezcirurgiarecente;

® Quem esta com febre ou gripado.

INTERVALDS | &
PARA DOACAD “— =
DE SANGUE

Homens: 60 dias, até quatro
doacobes por ano.

Mulheres: 90 dias, até trés
doacobes por ano.



1-Recepcao:
Local onde o candidato a doagéao de
sangue informa seus dados pessoa-
is nome, nome dos pais, data de
nascimento, endereco completo,
sexo, estado civil, profissao,
telefone, e-maiil.

Apresentar documento oficial com
foto: RG, CNH, Carteira profissional.

2-Pré-Triagem:

Sala de atendimento individual ao
doador Onde é feita a verificagéo da
pressao arterial, temperatura, pulso,
peso e altura além da realizar o teste
paraanemia.

ETAPAS DA DOACAD -
| DESANGIE
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3-Triagem Clinica:
Onde se faz uma eqtrevista individu-
al e confidencial. E avaliado se ha

algum risco na doagéo, tanto para
quem doa como para quem recebe-
r4 esse sangue. Para isso, é funda-
mental a sinceridade nas respostas.

4-Coleta:

Séao coletados aproximadamente
450ml de sangue e mais 03 amos-
tras paraarealizagao dos exames.

O tempo de duragéao do procedimen-
tode coletaéde 8a 10 minutos.



Nas amostras de sangue coletadas
na doagao serao realizados os
exames de triagem: para tipo sangui-
neo e para a deteccao de doengas
transmitidas pelo sangue.

5-Lanche
Aumente aingestao de liquidos nas

préximas 24 horas para repor o @
volume de sangue. Aumente a ¢

ingestao de alimentos rico em
ferro, proteinas e vitaminas nos
dias seguintes para reposicao de
células sanguineas.

Evitar atividade fisica e bebidas
alcodlicas nas 24 horas apos
doagao.
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SALVE VIDAS!
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) DOE SANGUE'

Os testes para a determinagao
do tipo sanguineo

NI 5 P05
 IGUALMENTE IMPORTANTES -+

Evite carregar peso e fazer movi-
mentos bruscos apds a doagéo para
nao ocorrer hematoma no local da
puncao.

O doador de
sangue nao
deve fumar nas
duas horas que
antecedem a
. doacao e nas
" duas horas
\ seguintes a
doacao.




CUIDE-SE E
DOE SANGUE!

SR

Consideracoes sobre a Covid-19
na doacao de sangue

Pessoas impedidas de doar
sangue temporariamente

Pessoas com sintomas de covid ou
como exames positivo. S6 poderao
doar sangue apo6s 10 dias que
desaparecerem os sintomas.

Pessoas com exame positivo, mas
assintomaticas, permanecem
inaptos apds 10 dias a contar da data
do exame.

Pessoas que tiveram contato com
portador da covid, ficam inaptas
por sete (07) dias.

PERIODO DE INAPTIDAO
APOS VACINA

............................................... 07 dias
Janssen-Cilag.....cowaimsmms 07 dias
Sputnik V... 07 dias

MRBNA-1273....ciiiiieeeii 07 dias



Transfusao de Sangue e seus
hemocomponentes sao fundamentais para:

N

A doagao de sangue é um ato de
Solidariedade e cidadania, pois por
Pessoas acidentadas meio de uma simples doagao vocé

apresentando hemorragia; pOde salvar até quatro (04) vidas.

Pacientes que realizam
cirurgias de alto risco;

Se néao pode ser um doador multipli-

Pacientes com que o que vocé aprendeu e seja um
queimaduras extensas captador!

g Segunda a Sexta: 07 as 17h @%
Sabado: 07 as 12h NIZ2 sana Casa

@ Anexo do HCMF DE MISERICORDIA

DE ITABUNA
angue & 733214-9126

R

A Equipe do Banco de Sangue
agradece a sua atencao e colaboracgao!




IDENTIFICACAO  HIGIENE DAS
MAOS

As maos sao as principais
Existem muitas pessoas com vias de transmissio de micro-
nomes iguais. Por isso, é organismos durante o
importante confirmar o seu processo de cuidado.
NOME COMPLETO e a sua
DATA DE NASCIMENTO antes
de qualquer procedimento.

Lavar as maos de forma
correta é fundamental para
prevenir infecgoes.

QUEDAS

Algumas pessoas tem mais
risco de sofrer uma queda por
conta da idade, dificuldades
para locomocgao ou por efeitos
de medicamentos. Peca sempre
ajuda de um profissional.
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COMUNICACAO

Pergunte, anote, esclareca
suas ddvidas, entenda as "\
recomendacodes e participe do
seu cuidado.

-

QUEDAS

Pode ocorrer normalmente em
pacientes que estdo acamados e se
movimentam pouco.

Peca ajuda a equipe para que te
reposicione a cada duas horas no
leito.
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MEDICACAO

Todo profissional deve
confirmar a sua identificagao
antes de administrar qualquer
medicagao.

Procure informar-se sobre
qual medicamento estd sendo
feito em vocé.

e

CIRURGIA
SEGURA

Os documentos pertinentes a
sua cirurgia deverdo ser
checadas antes do seu
encaminhamento ao centro
cirtrgico (C.C)

No C.C serao realizadas
algumas checagens de
seguranca antes, durante e
apds o procedimento.




FUNCEPES

Centro de Estudos Prof. Edgard Santos

Secretaria de

APOIO: Saude ' |TABUNA

Departamento de PSRRI TS
Atencdo Basica e

Banco de Sangue
HEMOTERAPIA

Quem compartilha = Mostre todo scu
sangue, salva vidas amor a0 proximo.
e espalha amor.




